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LUNDI .MARDI JEUDI VENDREDI
TQuboute ——
o Y v Brocoli vinaigrette
Colon Plere 7
Semaine ﬂo(. 9??‘3/(/'8? - Pate carbonara Dos de colin sauce curry
3 (&
du 02 au C’ZC??’ aricot veg% Riz
Camembert
06/01 C@M/DO @' Pomme Fromage blanc sucré
; --—--—---—---------—-'wﬁ-a--l:!l;i"‘“'\"--“A“"""'-q _“_H_”__N_,,._,._.,Bain ........ - Pai; -------------------- —'--‘-—"-"-"“*’—“-P“é‘i'a"‘""‘“‘"-""“-"‘
Gouter Compote Pate a tartiner Yaourt Chocolat
Taboulé — CEuf dur Céleri rémoulade Salade d’endive Quiche
aux pommes )
Semaine Ratatouille Pillon de poulet Poisson pané
) Pomme de terre rissolé Nuggets de blé Epinard a la créeme
du 09 au Vache qui rit Flageolet
13/01 ) _ Petit suisse Clémentine
Abricot au sirop Comis
FESSIRETISOUNPIRETEON SRIIPPICRTINRRIICON IO - . ... S N e o i
Pain Pain Pain Pain beurre
Golter Compote Vache qui rit Pate a tartiner - Confiture
Ou miel de Liniers
Choux rouge rapé Potage légumes maison Carotte rapé Salade de pates
: ) Jambon / Gruyére
Semaine Sauté de porc Croque veggie Cordon bleu
dir16 au Salsifis Haricot blanc Purée bos de cabillaud
20/01 Créme vanille Yaourt aromatisé Bio Emmental Choux fleur béchamel
Ananas au sirop Banane
2 Pain | Pain |  Pain o Pain
Gouter Chocolat Vache qui rit Compote Péate a tartiner
Salade deriz Betterave rouge Macédoine de légumes Cervelas vinaigrette
Thon mais )
Semaine Omelette de pomme de Saucisse lentille Dos de colin
Escalope de dinde terre Semoule pulpe de
du 23 au e Yaourt sucré Bio
Petit pois . tomate
27/01 Tartelette a I'abricot
Mousse au chocolat Poire
o e Eaa e , - s - S .
Goater Pate a tartiner Compote Yaourt Chocolat




VIS U
\H( slawcialien

SIV0S

e o Insrreoenemenal 3V

® °

)

[(Il L(

Février 2023

4 + 1 La-Chapelle-Mouliére
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LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI
Carottes rapées Macédoine Salade de pates au Cervelas
: mayonnaise thon
Semaine Grillade de porc Colin
du Purée St Germain Couscous de légumes Steak haché Ratatouille / Riz
30/01 ) . ) Haricot vert
b Yaourt nature sucré Créme vanille Emmental
Formage blanc
03/02 Confiture Fruits de saison
B e S Oumieldelinlers | . o iimiins _
Goit Pain Pain Pain Pain
QULEY: Compote Pate a tartiner Chocolat Yaourt
Semaine
du 06 au
Goduter s B o o . A D A B
| &8 A 5 d 3 | i =
Semaine ¥ SN : ' ¥
5 4 h % = @
du 13 au
17/02
Goliter
Céleri rémoulade Paté de foie Concombre Betterave rouge
Semaine P & y
du 20 Boulettes de beeuf Sauté de dinde Pates a la carbonara et Poisson pané
M aU | sauce tomate - Ebly Carottes gruyeére Haricot blanc
24/02
Clafoutis aux pommes Yaourt aux fruits Fruit Créme chocolat
: Pain Pain Pain ' Pain
Gouter Pate a tartiner Compote Yaourt Chocolat
Semaine Taboulé Coleslaw Potage dfe légumes Rosette
i ) maison
CEuf a la tomate Poulet en sauce Filet de poisson en sauce
27/02 Ebly Riz cantonais —
Fromage A 2
au L u gruyére
Yaourt aux fruits Bio Bomme
03/03 __._ Fruitsausirop _{ ~ __Flan patissier .
Pain Pain Pain Pain
Gouter Pate a tartiner Compote Chocolat Yaourt
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Lavoux
Liniers

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI
Salade de Pates Betterave rouge rdpée Radis beurre Taboulé
: Tomates + jambon CEuf mimosa
Semaine Steak de veau Poisson pané
du 06 au Grillade de porc Pates aux champignons ) ) Epinard a la créme
10/03 | Haricot beurre persillé ; Puree 5t Germain
romage blanc Camembert Cantadou
Yaourt aux fruits Bio Ananas au sirop Fruits de saison
3 Pain Pain Pain Pain
Gouter Compote Péte a tartiner Chocolat Yaourt
Salade d’Ebly Carottes rapées Macédoine de légumes
i Tomate et gruyére Poisson tomates
Semaine Omelette pomme de Cassoulet Riz
du 13 au Sauté de dinde terre 3 .
17/03 Salsifis g Créme chocolat Vallche qm.nt
arte aux pommes Fruits de saison
Yaourt sucré
Pain Pain Pain Pain beurre
Gollter Compote Vache qui rit Pate a tartiner Confiture
' Ou miel de Liniers
Concombre a la créeme | Haricot vert vinaigrette Salade de riz Saucisson a I'ail
Thon / Mais / Tomate
: Sauté de porc Croque végétarien Gratin de poisson
Semaine provencale Ebly / Ratatouille Paupiette de veau chouscfleur bédamel
du 20 au Pommes de terre o Carottes a la créme
24/03 . Petit suisse Cantadou
Yaourt Bio Tomme blanche
Salade de fruits
et e | Fruits desaison | _
¥ Pain Pain Pain Pain
Gouter Chocolat Vache qui rit Compote Pate 3 tartiner
Coleslaw Magquereaux sauce Céleri rémoulade Tomates et Mais
tomate
Semaine Steak haché Pate bolognaise Poisson
du 27 au Flageolets Escalope de dinde Purée
31/03 ) Petit pois carotte Emmental
Eclair vanille Créme caramel
Mousse au chocolat Fruits de saison
| Pain Pain Pain Pain ”
Gouter Pate a tartiner Compote Yaourt Chocolat




